
サザエさん一家をどう支えるか 

グループワーク 



設定時点 

波 平 

（53） 

フ ネ 

（48） 

マスオ 

（28） 

サザエ 

（24） 

カツオ 

（11） 

ワカメ 

（9） 

タラオ 

（3） 



30年後 

波 平 

（83） 

フ ネ 

（78） 

マスオ 

（58） 

サザエ 

（54） 

カツオ 

（41） 

ワカメ 

（39） 

タラオ 

（33） 

花子 

（41） 



30年後の波平とフネ 

波平（83） 
  

脳梗塞後、高血圧症 

・ 80歳の時に脳梗塞 

・ ADLは基本的に自立 

・ 脳梗塞後、手足のしびれが残り、巧緻性は低下 

・ 薬の飲み忘れなど物忘れがある 

フネ（78） 

・ 大きな病気なく、波平の身の回りの世話をしている 

・ 月に１～２回、自宅でお花の教室を開いている 



フネ 進行膵がんが判明 

• 根治術は不能で胃空腸バイパス術施行 

• 肝転移あり、経皮的胆道ドレナージ留置中 

• 化学療法中だが腫瘍マーカーは漸増傾向 

• 食欲が低下しやせが進行（診断時から7kg減） 

フネばあちゃんが末期がん
だなんて、この先どうなっ
ちゃうの？ 

・ 

・ 

・ カツオの妻 カツオ 

（41） 

花子 

（41） 



フネと波平をどうやって支えるか？ 

住まいと住まい方 
 

このままこの家で 

２人ぐらしを続けるのか？ 

生活支援サービス 
 

食事はどうするのか？ 

庭木の世話は誰がするのか？ 

医療と介護が同じ方向で支援したい 

生活を支える視点が必要 

 

医療と介護の連携 

病状や薬など情報共有の実際 

緊急時や専門診療の対応は？ 

 

地域と病院の連携 

地域包括ｹｱ 


