
「第 1回 多職種合同カンファレンス」の進め方 

 

＜始まる前に＞ 

✎ 可能な範囲で、グループ内外の自己紹介・名刺交換をしておきましょう♪ 

 

✎ 休憩中は大変込み合いますので、おトイレは済ませておきましょう♪ 

（５F のトイレには数に限りがあります。別のフロアもお使いください。） 

 

＜アイスブレークの進め方＞  ☆ 目指せ、松戸マイスター ☆ 

 

✎ 自己紹介（ご所属・専門職種・お名前）＋自分が知っている「地元松戸の耳寄り情報」など、 

一人 1 分以内で紹介してください♪（市外の方はご自身の市をご紹介ください） 

・おいしい食べ物屋さん、有名人御用達、地元自慢、知られざる名跡、お勧めスポット、つい笑い

が出てしまう松戸ネタ、私は「松戸の○○が好き」、今日の昼ごはんの献立 等々、なんでも OK！！ 

 

✎ グループ内の医師から右回りの席順でお話しください。 

 

✎ 休憩後に行う多職種ディスカッションの進行役を決めてください（選び方はお知らせします）。 

 

＜休憩 ＆ 名刺交換タイム＞  ☆ 名刺を集めたらいいことがあるかも  ☆ 

 

✎ せっかくの多職種と知り合う場、活用しないのはもったいない！！ 

 

✎ 今日の出会いが、「顔の見える関係」に繋がってほしい。 

ということで・・・・ 

✌集めた名刺数の上位 3 名の方には、「第 2 回企画に関連する特典」があります（ワクワク）✌ 

   

＊ 最後に何枚の名刺を交換したかを数えておいてください♪ 

 

＜多職種ディスカッションの進め方＞ 

 

① あなたが思う「松戸の在宅医療を推進するにあたっての課題や問題点、障壁となっていること」

についてどんなことでも、何個でもよいので、3 分くらいでポストイットに記入してください

（個人作業）。 

 

✎ テーブルの上にある自分と同じ職種名が書かれたポストイットをお使いください。 

 

✌ ポイント 

・1 枚のポストイットには、１つの事柄についてのみ書いてください。 

（文章でも、短文でも、単語でも思いつくことを自由に） 

 

② 各グループのホワイトシートの近くに移動してください。 



③ 進行役の人から、自分が記入したポストイットの内容を紹介し、ホワイトシートにペタペタ貼

ってください。(図参照) 

 

✎ 前の人達のポストイットと同じ内容の場合には、そのポストイットに重ねて貼ってください。

近い内容のものは、その近くに貼って行ってください（グループ作り）。 

 

✌ポイント 

・最初は深く考えすぎないで、近いと思うところに気楽に貼ってください。 

・近いと思うものがなければ、無理に合わせなくても大丈夫。「みなしごさん」はあとで仲間が出て

くるかも♪ 

 

④ グループの全員が貼り終わったら、ホワイトボードを取り囲んで、どんなことが「在宅医療を

推進する上で問題になっているのか」整理・議論してみましょう。(図参照) 

 

✎ ポストイットのまとまりごとが、どんな内容を表わしているかタイトルをつけてみよう。 

 

✎ グループで出てきた課題で、特に重要な課題は？（3 個ぐらい出てきたら◎） 

 

✌ポイント 

・メンバー全員が発言できるように、時間配分に気をつけよう。 
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              図．ポストイットのグループ作り 

 

＜各グループの進行役からのひと言（１０グループ程度）＞ 

✎ 各グループの進行役に次の３つのテーマから１つ選び、選んだテーマについてグループで話し

合われた議論を 1 分以内で発言して頂きます。どのテーマを選ぶかお手伝いください。 

 

① 最も重要だとの意見が多かったテーマ （やはり！！） 

② 必ずしも最重要というわけではないが捨てがたい渋いテーマ （なるほど？！） 

③ （課題に限らず）グループ内で最も盛り上がった話題 （わいわい） 


