
本人の情報

■ 今まで大きな病気をしたことはなかった。

■ 20年前から血圧が高くなり、

降圧剤を飲んでいる。

■ 10年前に夫を亡くして、長男と２人暮らし。

■ 身の回りのことは自分で行っていた。

ミヨさん 88歳 女性

「息子はよくしてくれるよ。」



本人の情報

■ 半年前から、時々熱を出すようになった。

■ 熱を出した時は、息子が近所の医院

（院長が親の代からのかかりつけ）

に連れていっていた。

■ １か月前に発熱、食べられない、動けない、

という状態で市内の総合病院に入院した。

ミヨさん 88歳 女性

苦しい・・・



■ 入院後、誤嚥性肺炎と診断され、

今後も繰り返す危険があると言われた。

■ 熱がさがり、むせはあるが、

おかゆを食べられるようになった。

■ ほぼ寝たきりになった。

■ １日数回は吸引が必要になった。

入院後の状態

思う様に動けなくて困ったね…



家族の情報

■ 長男は、 60歳まで市内の工場で働いていた。

40代から精神的に不安定になり、服薬している。

昨年腰の手術をしており、重たいものは持てない。

■ こどもは長男の他に、

次男が柏市に、長女が都内に、

それぞれ仕事を持ちながら

家族で住んでいる。

65歳の長男（和夫さん）と２人暮らし

「ばあさん
（母）は
私がいないと
ダメなんだ」



今後の希望（退院時）

■ 本人は、家に帰りたいか問うとうなづく。

■ 長男は、とりあえず家に連れて帰りたい。

■ 次男は、母の希望を叶えてあげたいが、

自分でのサポートは難しい。

■ 長女は、長男だけで介護の継続は難しいと思い

早めに母を施設へと考えている。

週１～２回の訪問は可能。



グループワーク

看取りまで見据えて、以下を話し合いましょう。

①グループごとに自由に情報を追加しながら
②病状や生活に関してどんなことが起こりうるか
③各職種に何ができるか

ポイント
①グループごとに自由に情報を追加しながら
②食べられなくなった場合のことや療養場所も含めて
③ミヨさんとこどもたちの気持ちや希望も
④グループ内にいない職種のことも
「これをお願いしよう！」と思いつけば追加


